
En présentie

l

Développer son leadership (sens, valeurs, équipe) 
Communiquer efficacement avec impact et s’affirmer 
Révéler et développer les talents de votre équipe (individuels et
collectifs) 
Provoquer l’engagement et la motivation, quelque soit la
génération
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Programme de formation  
Manager une équipe à partir des techniques sportives 

06 89 77 97 09 - eugenie@performance-pro.fr

Contact : Eugénie DUTHILLEUL

Et si le sport pouvait être source d’inspiration pour manager son entreprise ? 

Objectifs pédagogiques

Acquérir des outils et des méthodes de management 
Développer son aisance relationnelle et sa capacité d’affirmation 
Animer et piloter son équipe autour d’enjeux concrets 

Aucun prérequis

7 heures

Boulogne-sur-Mer
USBCO Centre d'entraînement

Toute personne encadrant
une équipe 
(chefs d’entreprise, managers,
responsables d’équipe) Contenu de la formation

Validation
Attestation de participation 

Moyens et méthodes pédagogiques
Pédagogie active et participative
Apports des formateurs
Alternance de jeux de rôle, mises en pratique et entraînements
Echanges d'expériences 
Support pédagogique

Modalités de suivi et
d'évaluation

Feuille de présence 
Enquête de satisfaction
Quiz final

Modalités et délais d’accès
pour l’entrée en formation
Entretien téléphonique individuel,  
avant le démarrage de la session.

Eugénie DUTHILLEUL 
Formatrice, coach et consultante 

Atypique
Journée hors-du-cadre

pour découvrir 
l'envers du décor

Insprirant
Trucs et astuces 
de professionnels 
de la motivation

Pragmatique
Outils et méthodes

concrets et applicables

Les +

Fabien DAGNEAUX
Entraineur de l’USBCO

Accessibilité et adaptation possibles
sur demande 

Demande d'inscription

600€ H.T. 
par personne 

Inter
entreprises 

3e trimestre 
2023

2000€ H.T. 
(5 à 12 pers.) 

Intra
entreprises 

sur-mesure
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